
　Coloriage（コロリアージュ）：日本では「大人の塗り絵」と呼ばれています。
　ここ数年で世界的にブームとなっているコロリアージュは、昨年から日本
でも NHK をはじめとする各メディアで取り上げられ、フィギュアスケートの
浅田真央さんなどの著名人が
「今、ハマっている物」として大きな話題となりました。
「ハマって」しまう大きな要素として、向き合う紙の上の繊細な絵柄に、
好きな色を載せていくという単純な作業の中で、いつの間にか没頭し
無心になれる、ということがあります。

日々の生活の中で、何かに集中して時間を忘れられたら、どれほど楽しい
事だろうと、日 思々われている方は非常に多いのではないでしょうか？

医学的見地からも、下記のような効果に言及されています。
①ストレス解消
②認知症の進行抑制
③脳全体をまんべんなく働かせている＝アンチエイジング効果
　　杏林大学医学部付属病院　精神神経科教授　古賀　良彦　先生

施設の運営管理側にとってもメリットが……
　入所者の方々が「大人の塗り絵」に興味を持って下さり、心安らかな時間
が増えることによって、スタッフの方々の業務に多少の余裕ができ、労務管
理上、雇用、定着の安定化などのメリットが生まれることも想定されます。

ご入所者様への

のご提案です

「コロリアージュ」をご存知でしょうか？



月替わりで新しい塗り絵素材をご提供します。

（追加する場合は別途ご相談ください）
毎月10日前後に発送します。ご契約は毎月自動更新となります。
（ご利用を休止する場合などは毎月20日までにお申し出ください）

＊お楽しみ特典＊

塗り絵を48 種類作成された方で、ご希望の方には、
オリジナルの表紙をつけて世界に1冊だけの本に製本してお渡しします。（無料）

株式会社 善光堂印刷所
コロリアージュサービス事業部
東京都文京区本郷 2-12-9　グランディール御茶ノ水 501

TEL：03-3814-8857　FAX：03-3813-8621
info@zenkodo.co.jp　html:www.zenkodo.sakura.ne.jp
担当：高橋・三好
代表取締役　高橋　勇
創業：昭和 47年　主要取引先：官公庁、東京大学、東京医科歯科大学、学会多数

ご連絡・お問い合わせ先

（イメージ写真）

毎月4種類の絵柄を各10セット（合計40枚）
　　　　　　＋
季節の絵柄の塗り絵用ハガキ 20枚

3,000円（税別・送料無料）｝

サンプルを同封致しましたのでご覧ください。


